
Anwendungen und Preise 
 
 

Liebe Kunden! 
 

Seit über 35 Jahren besteht unsere Praxis.  
In dieser Zeit wurde vieles renoviert, modernisiert, angebaut  
und neue Ausbildungen absolviert. Alles, um Sie bestmöglich 

behandeln zu können.  
 

 

Im Mittelpunkt stehen Sie und Ihr Wohlbefinden. 
 Egal welche Behandlung Sie buchen, wir berücksichtigen  

 alle medizinischen Aspekte.  
Sie sind bei uns in „Guten Händen“. 

 
 

 

Das gesamte Team hat eine umfassende  
medizinische Ausbildung! 

 

 
2014 habe ich erfolgreich die 5-jährige  

Osteopathie-Ausbildung beendet. Manche 
gesetzlichen Krankenkassen sind bereit, osteopathische 

Behandlungen zu bezuschussen. Ich erfülle alle  
Voraussetzungen für diese Zuschüsse. Fragen Sie uns,  

wir helfen Ihnen weiter! 
 
 
 

Sabine Edelberg 
Berliner Str. 24 

91555 Feuchtwangen 
Tel.: 0 98 52 – 6 27 55 

www.edelberg-massage.de   
 

 

 

 

Grundsätzliches zu den Behandlungen: 
 

Respektvoller Umgang mit den Kunden  
ist für uns selbstverständlich.  

 
 

Für Öl- oder Nassbehandlungen  
stehen Ihnen Einmalslips  

zur Verfügung.  
 
 

Nur wenn wir wissen, was nicht zu Ihrer  
Zufriedenheit war oder ist,  

können wir Abhilfe schaffen… 
 
 

Verschenken Sie doch einmal einen  
Gutschein für eine unserer Behandlungen  

oder einen Wertgutschein. Sie werden sehen,  
wie gut das ankommt! 

 
 

Preisliste gültig ab dem 01.01.2017 Alle vorherigen 
Preislisten  

verlieren hiermit ihre Gültigkeit. 
Irrtümer oder Druckfehler vorbehalten! 

 

 

 

 

 

 

 



Naturheilkunde 
 
Osteopathie / Cranio-Sacral-Therapie 
Eine ganzheitliche Behandlung, bei der sowohl das Skelett (Gelenke, Wirbelsäule), 
als auch der Schädel, Organe, Faszien (Gleitflächen um die Muskulatur, Organe 
und Gelenke) untersucht werden, um gestörte Funktionen aufzuspüren und zu 

behandeln. 
    

Erste Behandlung mit Befund 70,-- €  
danach nach Zeitaufwand ab  30,-- €  
 
 

Dorn-Therapie  
Sanfte Wirbelsäulentherapie, bei der Blockaden der Wirbelsäule 
gelöst und Fehlspannungen behandelt werden. 
 

 40 min.  – 30,-- € 

 
 

Fußreflexzonenmassage/-Therapie 
Ausgleichende Massage der Fußreflexzonen, Fehlspannungen im Fuß werden 
behandelt.  
 40 min.  -  30,-- € 
 
 

Ohrenkerzenbehandlung 
Wohltuende Behandlung für Beschwerden im Bereich des Kopfes ,  
der Ohren, bei Stress. Begleitet wird die Behandlung von einer Lymphdrainage im 
Gesicht und lockernden Griffen im Kopf-Nacken-Bereich. 
 40 min.  -  30,-- € 

 
 
 

Akupunktmassage nach Penzel® 
Energieausgleichende Massage. Sie werden mit einem Massagestäbchen entlang 
der Meridiane (Energiebahnen) behandelt.  
  
 60 min.  -  35,-- € 
 

Schwangerschaftsbehandlung mit APM nach Penzel® 

Eine spezielle Behandlung zur Linderung von schwangerschaftsbedingten 
Beschwerden und zur Unterstützung des Wohlbefindens,  
die in jeder Phase der Schwangerschaft stattfinden kann.  

 
 40 min.   -   30,-- € 

 
 

Behandlungen aus fernen Ländern 
 

 
Ayurveda, viel mehr als nur Ölmassagen 
Ayurveda heißt übersetzt so viel wie, das „Wissen vom langen Leben“   
und den Dingen, die dafür förderlich oder schädlich sind.  

 

Wir haben für Sie Behandlungen ausgesucht, die  
Ihnen helfen, Stress und deren Auswirkungen zu reduzieren,  
den Stoffwechsel anzuregen und somit Schadstoffe auszuleiten. 
 
 

Garshana  
Peelende Massage mit Rohseidenhandschuhen. Speziell für die „Problemzonen“ – 
Stoffwechselanregend. Die Handschuhe gehen nach der Behandlung in Ihren 
Besitz über. 
 

 40 min.   -   38,-- €  
 

Shiroabhyanga  
Kopf-Oberkörper-Massage mit ausgleichenden Ölen. Verspannungen  werden 
intensiv und dennoch sanft bearbeitet damit Sie sich entspannt und frei fühlen 
können.  
 

 60 min.   -   45,-- €  
 
 

Abhyanga  
Ganzkörperölmassage mit ausgleichendem Kokosöl. Verspannungen werden sanft 
gelöst. Diese Behandlung wirkt ausgleichend, entspannend und entschlackend. 

Wahlweise 2- oder 4-händig (dann als Synchronmassage) 
 

2 Stunden - 2-händig - 85,-- € 
2 Stunden – 4-händig - 130,-- €  

 
 

 

Lomi Lomi Nui – Ganzkörperölmassage 
Ähnlich wie bei der Abhyanga wird auch hier der ganze Körper  
mit zart duftendem Kokosöl massiert. Zusätzlich werden  
aber noch die Wirbelsäule und die Gelenke auf sehr sanfte Art mobilisiert. Diese 
Behandlung sorgt für tiefe Entspannung, lockert Verspannungen und wirkt 
entschlackend. 
  
 2 Std.   -   85,-- €  

 



 

Kosmetik – Alle Behandlungen für „Sie” und „Ihn“ 
 

Klassik 
Eingeschlossen sind: Abreinigen, Peeling, Ausreinigen, Ampulle, Creme- oder 
Vliesmaske sowie entspannende Massage von Gesicht, Hals und Decolleté. Für die 
jugendliche Haut oder als „Frische - Kick“ zwischendurch.  
 90 min.   –   43,-- € 
 

Alle folgenden Behandlungen schließen die Leistungen der Klassik-Behandlung mit 
ein, sind aber mit speziellen, hochwirksamen Wirkstoffen individuell auf Ihre 
Bedürfnisse abgestimmt. 
 

Hydra Flash 
Eine kühlende Vliesmaske vollgepackt mit Feuchtigkeit sorgt für  
den Frischekick zwischendurch. 
 

 90 min.  -  48,-- € 

Verwöhn-Kosmetik 
Mit hochkonzentrierter Hyaluronsäure oder Sauerstoff für mehr Spannkraft und 

Elastizität. 
 90 min.   -   62,-- € 

MEN 

Die Wirkstoffe und der Duft sind auf die Bedürfnisse der männlichen Haut 
abgestimmt. 

 60 min.   –    54,-- € 

Entspannung Pur 
Wohltuende Rückenmassage, anschließend Abreinigen des  
Gesichts und beruhigende Massage von Gesicht und Nacken mit pflegender 
Creme. 

 40 min.   -   29,-- € 
 

CHI YANG Face – by KLAPP 
Eine harmonisierende Behandlung, die Ihnen wohlige Entspannung schenkt. Die 
Energiezentren werden stimuliert, das Gesicht gepflegt.  
 

 90 min.   -    63,-- €   

 
Augen 
Augenbrauen korrigieren           10,-- € 
Wimpern oder Augenbrauen färben          10,-- € 
Färben und korrigieren          15,-- € 
 

 
Haarentfernung mit Warmwachs 
Damenbart          10,-- € 

Behandlungen Teilkörper 
 

Medizinische Rückenmassage 
  20 min.  -    14,-- €  
 

Medizinische Ganzkörpermassage 
  60 min.  -  35,-- € 
 

„Massage wohlig warm“  
Medizinische Massage zusätzlich mit warmen Öl auf  
beheizter Liege mit weichem Polster. 
 

Rücken  20 min.  -   17,-- € 

Ganzkörper  60 min.  -   40,-- € 
 
 
 

Anti-Stress 

Massage des gesamten Bereichs der Schultern sowie der oberen Brust- und 

Halswirbelsäule. An Kopf und Gesicht werden die Reflexzonen stimuliert. 
Mobilisierende und beruhigende Griffe runden die Behandlung ab. 
 40 min.   -   28,-- € 

Relaxmassage 
Sie sagen uns, wo Ihre Beschwerden liegen, wir gehen auf individuelle Weise 
darauf ein, um Ihnen bestmögliche Entspannung zu schenken. 
  

 40 min.   -   28,-- € 
 
 

Wellnessbehandlungen für Kinder/Schüler/Studenten 
 

Auch Kinder und Jugendliche leiden in unserer Zeit immer mehr unter Stress oder 
sie haben sich eine „Belohnung“ für gute Leistungen verdient. Die Preise sind extra 
niedrig, also „taschengeldfreundlich“. Gültig für alle Schüler und Studenten 
(Nachweis erforderlich). 
 

Teenie-Entspannung: 
Genau das Richtige, um den Kopf wieder frei zu bekommen, die Konzentration zu 
steigern. Auch sehr gut bei Schlafstörungen und nervösen Beschwerden geeignet. 
   

  40 min.  -  23,-- €  

Teenie-Kosmetik: 
Spezielle Kosmetikbehandlung auf die jugendliche Haut abgestimmt.  
   

  60 min. -  32,-- €  

Teenie-Verwöhnen: 
Mal etwas Besonderes z. B. mit Schokolade, Edelsteinen, Peeling etc., Du hast die 
Wahl! 
  60 min.  -  32,-- €  



Muscheln, Steine und Stempel 
 
 

 
LavaShell®-Massage 
Eine wohltuende Massage mit warmen Venusmuscheln. Eine Mischung aus 
Mineralien, Meeresalgen, und Salzwasser sorgt dafür, dass sich die Muscheln selbst 
erhitzen und die Wärme während der Behandlung kontinuierlich abgeben.  
   

  60 min.  –  58,-- € 
 

LavaShell®-Deluxe 
Kombinieren Sie die LavaShell®-Massage mit einer wohlriechenden, pflegenden 
Packung in der Wasserschwebeliege. 
 

      90 min.  -  82,-- € 

„Südsee-Zauber“ 
Eine Kombination aus Teilen der Lomi Lomi- und LavaShell®-Massage ergänzt 
durch eine  wohltuende Packung in der Wasserschwebeliege. 
 

        2, 5 Std.  -  109,-- € 
 
 

 
 
LaStone Therapie® nach Mary Nelson 
Bei dieser Behandlung aus Amerika werden Sie mit warmen  

und kalten Steinen massiert. Genau dieser Wechsel zwischen warm und kalt  
macht diese Massage so wirkungsvoll. Die Muskulatur wird intensiv gelockert!                     
                                             

 90 min.   -  75,-- €  
 

 
Hot Stone Face – by KLAPP 
Vorbereitende Massage des Rückens mit warmen Steinen. Anschließend drehen Sie 
sich auf den Rücken. Peeling und Ampulle zur Pflege der Gesichtshaut und 
Massage mit pflegendem Öl und den warmen Steinen. Entspannung und Pflege 
von Gesicht, Hals und Decolleté zugleich. 
  

 60 min.   -   51,-- €  
 
 

„Edle Zeiten“  
Speziell auf Sie und Ihre Bedürfnisse werden die Edelsteine abgestimmt. Die 
Massage erfolgt mit einem hochwertigen Öl, welches Goldpartikel enthält. 
    

   40 min.  -  30,-- €  
 

 

 

 

Pantai Luar® 

Sanfte und doch intensiv wirksame Massage des Körpers mit  
warmen Fruchtstempeln. Die Behandlung wirkt peelend, entschlackend und 
stoffwechselanregend. Die Zellneubildung wird gefördert, 
 60 min.   -   41,-- €   
 

Permanent Contour® Face/Body 
Perfekt bedampfte und gleichmäßig temperierte Kräuterstempel werden sanft über 
den Körper geführt und geben dabei ihre Wirkstoffe ab. Die Muskulatur wird gut 
durchblutet und sanft gelockert. 
 

Wählen Sie:  
Kräuter (entschlackend). Old India (straffend), Weizenkleie 
(entzündungshemmend)   
  

 60 min.   -   41,-- €   

 
Wellnessbehandlungen Ganzkörper 
 
 

Seifenschaummassage 
Wohlriechender Seifenschaum, Peeling mit speziellen Handschuhen und 

rückfettende Massage mit einem Öl oder Sheabutter Ihrer Wahl 
  

 60 min.   -   34,-- € 

Schottisches Bad 
Ein Salz-Öl-Peeling mit feinem Meersalz, welches mit  
Meeresalgen sowie stoffwechselanregendem Öl versetzt ist.  Anschließend 
rückfettende Massage mit einem Öl oder Sheabutter Ihrer Wahl  
  

 60 min.   -   34,-- €  

 
Hot Chocolate Body – by KLAPP 
Lust auf Schokolade, aber keine Lust deswegen zuzunehmen? Dann ist diese 
Ganzkörpermassage genau das Richtige für Sie. Mit wertvoller Shea-Butter, 
Mandelöl und Schokoladenpulver.  
  

 60 min.   -   65,-- € 
 

Klangschalenmassage 
Nehmen Sie sich eine „Auszeit“ vom Alltag und lassen Sie sich bei sanften Klängen 
einfach fallen. Die Vibrationen und die spezielle Tonlage der verschiedenen 
Schalen schenken Ihnen tiefe Entspannung. 
  

 60 min.   -   42,-- € 

 



 

Packungen für Rücken oder Bauch 
Alle unsere Behandlungen können sehr gut mit wärmenden Packungen 
ergänzt werden um die entspannende Wirkung zu verstärken. 
 
Bei der Zirben- und Heublumenpackung werden mit Hilfe von angenehm 
warmem Wasserdampf, der kontinuierlich die Packung durchströmt, 
beruhigende und krampflösende Wirkstoffe gelöst.  
 

Bei den klassischen Wärmeanwendungen wie Fangopackung oder 
Infrarotlicht wird die Durchblutung der Muskulatur ebenfalls gefördert und 
auf weitere Behandlungen vorbereitet. 
 

Heublumen- oder Zirbenpackung 20 min.  -  10,-- € 

Fangopackung 20 min.  -    9,-- € 
Infrarotbestrahlung 20 min.  -    6,-- € 
   

Packungen im Softpack  –  unserer Wasserschwebeliege 
 

Sie schweben in wohltemperiertem Wasser. Die Auftriebskraft des Wassers 
nimmt weitgehend das Körpergewicht ab und sorgt so für eine optimale 
Entlastung der Wirbelsäule und Entspannung der Muskulatur.  
  

 40 min.   -   25,-- € 
Wählen Sie aus: 
 

Stammzellenbehandlung/Anti-Aging  
„Apfel“– Packung“ mit Wirkstoffen des „Malus Domestica“ – eine besondere 
Apfelart, wirkt verjüngend und fördert die Hautneubildung. 
 

Pflegend  
Ziegenbuttercreme-, Cleopatra-, Nachtkerzenölbad,  die Packung wird auf Ihren 
Hauttyp abgestimmt. Wählen Sie Ihren Lieblingsduft selbst aus. 
 

Schmerzlindernd 
Heublumenpackung 
  
 

Alle Packungen sind ideal in Kombination mit 
allen Teil- und Ganzkörpermassagen, 

als pflegende Ergänzung zu Seifenschaummassage 
oder schottischem Bad aber auch 

„einfach so“ ein Genuss. 

 

 

Packages 
 

Aphrodite-Tag (für die Dame) 
- Ganzkörper-Aromaöl-Massage auf beheizter Liege  
- Rosenblütenbad in der Whirlwanne 
- Verwöhnende Kosmetikbehandlung  
- Snacks für den kleinen Hunger 

 
5-6 Std.   -   125,-- €  

 
 

Adonis-Tag (für den Herren) 
- Ganzkörper-Aromaöl-Massage auf beheizter Liege  
- Rosenblütenbad in der Whirlwanne 
- Kosmetik-Behandlung  für den Herrn 
- Snacks für den kleinen Hunger 

  
    5-6 Std.    -    125,-- €  
 

Romantik Package 
- Gemeinsames Rosenblütenbad bei Kerzenlicht und Sekt oder alkoholfreiem 

Getränk 
- Im Wechsel „Relax-Massage“ und Packung in der Wasserschwebeliege 

(Softpack) nach Wahl 

  
   3-4 Std.   -   70,-- € / Person 

 
 
 

Oben genannte  Pakete beinhalten Aufenthalt in der Wellness-Lounge incl. 
Sauna oder Dampfbad, Tee und Wasser. 

 

 
Zeit zu zweit 

- Ganzkörpermassage „wohlig warm“ parallel im gleichen Raum auf unserer 

beheizten, weichen Behandlungsliege.  
      

                             60 min.    -    80,-- €    für zwei Personen 
 
 

Dies sind nur Vorschläge, es gibt eine große Anzahl von 
Kombinationsmöglichkeiten. Wir sind Ihnen gerne bei der 

Zusammenstellung behilflich! 

 



Sauna / Dampfbad/Wellness-Lounge 
 
 

 
Wellness-Lounge 
Sie wählen, ob Sie Sauna, Dampfbad oder beides möchten.  
Ihnen steht für den gebuchten Zeitraum der gemütliche Ruheraum incl. Tee und 
Wasser zur Verfügung.  
  
        Sauna oder Dampfbad bis zu 3 Std. 

Je 5,-- €/Person ab 2 Personen 
Beides zusammen 10,-- €/Person ab 2 Personen 

 

Wir reservieren den Saunabereich für Sie und Ihre Partner/Freunde  
fest. Sie buchen zu einer bestimmten Zeit, nennen uns Ihre Wunschtemperatur  
und Sie genießen die gemütliche Atmosphäre  wie in einer privaten Sauna.  

 
 
Rasul 
Peeling mit pflegenden Schlämmen im Dampfbad.  
Zum Abschluss reichen wir gewärmtes Öl nach Wahl zur  
Rückfettung. Ruhen Sie anschließend in unserer Wellness-Lounge.  
oder gönnen Sie sich eine hochwirksame Packung  
in unserer Softpackliege! 
                              
 60 min.   -   25,-- € 

 
 
Rosenblütenbad 
Tauchen Sie in die wohlige Wärme unserer großen Whirlwanne.  
Ein duftender Badezusatz sowie Rosenblüten sorgen für ein  
Badeerlebnis der besonderen Art. Bei Kerzenschein genießen  
Sie diesen ganz besonderen Moment allein oder zu zweit. 
               

                           40 min.   -   17,50 € / 25,-- € ( 2 Personen ) 
 

 
 
 

Mit unserer Wellness-Lounge haben Sie eine sehr große Auswahl an 
Kombinationsmöglichkeiten. Wir helfen Ihnen gerne bei der 

Zusammenstellung der verschiedenen Behandlungen! 
 

 

 

Naturheilkunde 

Osteopathie            70,-- € 
Ab 2. Termin nach Aufwand 
Dorn-Therapie 30,-- € 
Fußreflexzonen 30,-- € 
Ohrenkerzen 30,-- € 

APM® n. Penzel ab 30,-- € 
 

Ayurveda 
Garshana 38,-- € 
Shiroabhyanga 45,-- € 
Abhyanga 2-Hand 85,-- € 
Abhyanga 4-Hand     130,-- € 
 

Lomi Lomi Nui 85,-- € 
 

Kosmetik 
Klassik 43,-- € 
Hydra Flash 48,-- € 
Verwöhn 62,-- € 

MEN 54,-- € 
 

Entspannung Pur 29,-- € 
CHI YANG Face 63,-- € 
 

Augen 

Augenbrauen korr. 10,-- € 
Wimpern oder  
Augenbrauen färben 10,-- € 
Farbe und Korrektur 15,-- € 
 

Warmwachs 
Damenbart  10,-- € 
 
Behandlung-Teilkörper 
Rückenmassage         14,-- € 
Ma “wohlig warm” 17,-- € 
 

Ganzkörpermassage 35,-- € 
GKM  “wohlig warm”   40,-- € 
Anti Stress 28,-- € 
Relaxmassage 28,-- € 

 

Wellness Kinder/Schüler 
Teenie-Entspannung 23,-- € 
Teenie-Kosmetik 32,-- € 
Teenie-Verwöhnen 32,-- € 

 

Muscheln, Steine, Stempel 

LavaShell®-Massage 58,--€ 

LavaShell®—Deluxe 82.--€ 
„Südsee-Zauber“        109,-- €
 09,-- € 
 

LaStone® GK 75,-- € 
Hot Stone Face® 51,-- € 
Edle Zeiten 30,-- € 

Pantai Luar® 41,-- € 

Permanent Contour® 41,-- € 
 

 
Wellness-Ganzkörper 
Seifenschaum 34,-- € 
Schottisches Bad 34,-- € 

Hot Chocolate® 65,-- € 
Klangschalen 42,-- € 
 
Packungen/Wärme 
Heublume/Zirbenp. 10,-- € 
Fangopackung   9,-- € 
Infrarotlicht   6,-- € 

Softpack® 25,-- € 
 
Packages  
Aphrodite                   125,-- € 

Adonis                         125,-- € 
 

Romantik Package  
Pro Person 70,-- € 
 
Zeit zu zweit 80,-- € 
  
Sauna und Baden 
Sauna/Dampfbad je   5,-- € 
Rasul 25,-- € 
Rosenblütenbad        17,50 € 

bei 2 Personen  25,-- € 

 


